
Westdeutsche Hallenmeisterschaften, 01.02.2015, Dortmund 

 
400 m Frauen Frederike Hogrebe TSV Bayer 04 Leverkusen 54,98 s 

1500 m Frauen Konstanze Klosterhalfen TSV Bayer 04 Leverkusen 4:23,38 min 

Hochsprung Frauen Laura Voß LT DSHS Köln 1,79 m 

Stabhochsprung Frauen Victoria van Eynatten TSV Bayer 04 Leverkusen 4,51 m 

Dreisprung Frauen Klaudia Kaczmarek LAZ Rhede 12,85 m 

3000 m 

Bahngehen 

Frauen Lea Dederichs ART Düsseldorf 14:25,39 min 

200 m Männer Miguel Rigau LT DSHS Köln 21,76 s 

400 m Männer Florian Weeke LT DSHS Köln 48,36 s 

60 m Hürden Männer David Klöckner LAZ Rhede 8,07 s 

4 x 200 m Männer LT DSHS Köln                                                             

Polkowski – Rigau – Schneider – Willmann 

1:26,29 min 

4 x 400 m Männer TSV Bayer 04 Leverkusen                                                  

Essers – Korn – Schmitz - Weispfennig 

3:22,53 min 

Stabhochsprung Männer Tim Jaeger TSV Bayer 04 Leverkusen 5,15 m 

5000 m 

Bahngehen 

Männer Malte Strunk Alemannia Aachen 24:39,98 min 

60 m MJU18 Simon Heweling Weseler TV 7,05 s 

200 m MJU18 Simon Heweling Weseler TV 22,04 s 

1500 m MJU18 Malte Stockhausen LAZ Rhede 4:12,30 min 

60 m Hürden MJU18 Henry Vißer LAZ Rhede 8,28 s 

4 x 200 m MJU18 StG Rhede-Sonsbeck-Wesel                                                 

Vißer – Heweling – Wenning - Arik 

1:33,45 min 

Hochsprung MJU18 Remo Cagliesi TLV Germania Überruhr 1,95 m 

Stabhochsprung MJU18 Bo Kanda Lita Baehre ART Düsseldorf 4,60 m 

Weitsprung MJU18 Jasper Fischer LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 6,77 m 

Dreisprung MJU18 Remo Cagliesi TLV Germania Überruhr 13,50 m 

800 m WJU18 Franziska Jakobs ART Düsseldorf 2:17,79 min 

60 m Hürden WJU18 Shari Skupin ASC Düsseldorf 8,97 s 

Dreisprung WJU18 Anna Schumann LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 11,63 m 

Kugelstoß WJU18 Lena Rademacher LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 14,35 m 

 



Westdeutsche Meisterschaften Langstaffeln, 03.05.2015, Bad Neuenahr-Ahrweiler 

 
4 x 400 m Männer TSV Bayer 04 Leverkusen                                        

Weispfennig – Korn – Essers – Lange 

3:14,54 min 

3 x 1000 m Männer TSV Bayer 04 Leverkusen                                                 

Siemes – Belkorchi - Schoenball                                    

7:24,82 min 

4 x 400 m Frauen LT DSHS Köln                                                         

Möhlenkamp – Schmidt – Naumann - Salterberg 

3:38,56 min 

3 x 800 m Frauen TSV Bayer 04 Leverkusen                                             

Vierbaum – Klaassen - Walter                                 

6:38,10 min 

 

 

Westdeutsche Jugendmeisterschaften M/W15, 28.06.2015, Hamm (Sieg) 

 
800 m M15 Jan-David Ritter LAZ Rhede 2:03,43 min 

3000 m M15 Bastian Nitz LC Adler Bottrop 9:49,43 min 

Kugelstoß M15 Leo Büth TSV Bayer 04 Leverkusen 16,47 m 

Diskuswurf M15 Leo Büth TSV Bayer 04 Leverkusen 52,09 m 

Speerwurf M15 Leo Büth TSV Bayer 04 Leverkusen 49,64 m 

100 m W15 Amelie Dierke Werdener Turnerbund 12,60 s 

300 m W15 Amelie Dierke Werdener Turnerbund 41,33 s 

80 m Hürden W15 Katharina Camminady LT DSHS Köln 11,97 s 

300 m Hürden W15 Katharina Camminady LT DSHS Köln 46,51 s 

4 x 100 m W15 StG Düsseldorf                                                                       

Bins – Hoven – Simnonia – Peters 

49,35 s 

Hochsprung W15 Johanna Sonnabend TuS Wesseling 1,69 m 

Stabhochsprung W15 Frederike Schütte TV Angermund 3,20 m 

Dreisprung W15 Lena Plötzke TuS Wesseling 10,84 m 

Speerwurf W15 Victoria Krause TSV Bayer 04 Leverkusen 44,92 m 

     

 

Westdeutsche Meisterschaften M/F, 12.07.2015, Recklinghausen 

 
200 m Frauen Friederike Möhlenkamp LT DSHS Köln 23,98 s 

400 m Frauen Frederike Hogrebe TSV Bayer 04 Leverkusen 54,65 s 



800 m Frauen Carolin Walter TSV Bayer 04 Leverkusen 2:06,13 min 

1500 m Frauen Susan Robb LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 4:35,19 min 

5000 m Frauen Inga Hundeborn Solinger LC 17:35,54 min 

100 m Hürden Frauen Tanja Heitgen LT DSHS Köln 13,77 s 

400 m Hürden Frauen Djamila Böhm ART Düsseldorf 61,72 s 

4 x 100 m  Frauen LT DSHS Köln                                                                  

Heitgen – Salterberg – Möhlenkamp - Naumann 

46,04 s 

Stabhochsprung Frauen Franziska Kappes TSV Bayer 04 Leverkusen 3,95 m 

Weitsprung Frauen Klaudia Kaczmarek LAZ Rhede 5,83 m 

Dreisprung Frauen Eva Linnenbaum ART Düsseldorf 12,71 m 

Speerwurf Frauen Katharina Molitor TSV Bayer 04 Leverkusen 53,21 m 

400 m Männer Jonas Hanßen SC Myhl LA 46,60 s 

5000 m  Taher Belkorchi TSV Bayer 04 Leverkusen 14:36,02 min 

110 m Hürden  Nico Beckers Aachener TG 15,02 s 

400 m Hürden  Nils Weispfennig TSV Bayer 04 Leverkusen 52,79 s 

4 x 100 m  Team Niederrhein                                                                    

van Rechtern – Mischke – Peer – Eisele 

42,40 s 

Stabhochsprung  Robin Pieper TSV Bayer 04 Leverkusen 5,05 m 

Dreisprung  Julian Dwenger LT DSHS Köln 14,10 s 

Speerwurf  Patrick Walecki TSV Bayer 04 Leverkusen 73,63 m 

 

Offene NRW Senioren-Hallenmeisterschaften, 11.01.2015, Düsseldorf 

 
4 x 200m M30 LT DSHS Köln  1:40,16 min 

  Stahlberg – Strauch – Zimmermann - Sorgenfrei 

Kugel M30 Hermann-Josef Stefes Mönchengladbacher LG 8,85 m 

60 m M35 Dr. Thomas Ritte LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 7,66 s 

200 m M35 Henning Böhm TV Herkenrath 24,79 s 

800 m M35 Benjamin Lehmbach LG Wuppertal 2:04,67 min 

3000 m M35 Karsten Kruck ASV Duisburg 9:07,96 min 

Hochsprung M35 Jens Vatter Sport Club Janus 1,61 m 

Weitsprung M35 Dr. Thomas Ritte LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 6,23 m 



60 m M40 Thomas Strauch LT DSHS Köln 7,58 s 

200 m M40 Thomas Strauch LT DSHS Köln 24,12 s 

3000 m M40 Sebastian David Hadamus ART Düsseldorf 9:14,26 m 

Kugelstoß M40 Markus Conrads ASV Süchteln 13,50 m 

60 m M45 Ilja Sablin LG Meckenheim 7,69 s 

200 m M45 Ilja Sablin LG Meckenheim 24,51 s 

Kugelstoß M45 Sven Meyer Solinger LC 12,06 m 

60 m M50 Reiner Heweling Weseler TV 7,66 s 

200 m M50 Reiner Heweling Weseler TV 25,25 

800 m M50 Andreas Müller TV Erkelenz 2:13,97 

Weitsprung M50 Martin Baranzke Team Voreifel 5,31 m 

Kugelstoß M50 Peter Holthuijsen SC Myhl LA 13,13 m 

60 m M55 Günter Vogel SV Germania Dürwiß 8,10 s 

800 m M55 Ulrich Buchmüller TV Refrath 2:22,81 min 

3000 m M55 Ulrich Buchmüller TV Refrath 10:43,49 min 

Kugelstoß M55 Hans-Joachim Büscher ASC Düsseldorf 12,17 m 

60 m M60 Wolfgang Ritte LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 8,30 s 

200 m M60 Volker Dannenberg TV Bedburg 1927 27,67 s 

Hochsprung M60 Volker Dannenberg TV Bedburg 1927 1,64 m 

Weitsprung M60 Volker Dannenberg TV Bedburg 1927 4,98 m 

Kugelstoß M60 Dr. Roland Wattenbach LG Siebengebirge 13,35 m 

60 m M65 Winfried Heckner STV Hünxe 8,47 s 

200 m M65 Friedhelm Unterloh STV Hünxe 27,71 s 

800 m M65 Karl-Heinz König TV Refrath 2:34,35 min 

3000 m M65 Heinz Lorbach TuS Köln rrh. 11:02,18 

Hochsprung M65 Dr, Hans-Jürgen Ramacher TSV Bayer 04 Leverkusen 1,45 m 

Weitsprung M65 Friedhelm Unterloh STV Hünxe 4,53 m 

800 m M70 Klaus-Dieter Friese STV Hünxe 2:53,59 min 

3000 m M70 Adolf Keller LC Wuppertal 12:38,18 min 

4 x 200 m M70 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 2:41,80 min 



  Danner – Schmitz – Pehl - Wolf 

Hochsprung M70 Gunther Spielvogel TSV Bayer 04 Leverkusen 1,40 m 

Kugelstoß M70 Axel Hermanns LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 13,20 m 

60 m M80 Fred Ingenrieth LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 10,64 s 

200 m M80 Reinhold Lubinetzki TSV Bayer 04 Leverkusen 35,95 s 

800 m M80 Werner Beecker LC Wuppertal 3:27,83 min 

3000 m M80 Werner Beecker LC Wuppertal 14:09,76 min 

Hochsprung M80 Hans Borgmann VSV Grenzland Wegberg 1,00 m 

Kugelstoß M80 Wilhelm Bexkens LG Stadtwerke Hilden 9,86 m 

60 m W30 Melanie Niesner DJK SG Tackenberg 8,57 s 

200 m W30 Melanie Niesner DJK SG Tackenberg 27,86 s 

800 m W30 Judith Wilhelmus Dürener TV 2:27,21 min 

3000 m W30 Birgit Vilvo Dürener TV 11:48,65 min 

4 x 200 m W30 StG Ruhrgebiet-West                                                            

Niesner – Dobnik – Stevic –Alte-Teigeler 

1:57,12 min 

Kugelstoß W30 Katrin Gewinner Ohligser TV 11,41 m 

60 m W35 Annamaria Friedrich Rumelner TV 8,71 s 

200 m W35 Cornelia Richter  Brühler TV 1879 29,83 s 

3000 m W35 Nina Wimmer ASC Rosellen/Neuss 11:04,23 min 

Hochsprung W35 Melanie Küppers DJK Kleinenbroich 1,49 m 

Weitsprung W35 Melanie Küppers DJK Kleinenbroich 4,52 m 

800 m W40 Simone van Dam Dürener TV 2:35,45 

3000 m W40 Daniela Bach FC Grevenbroich-Süd 11:08,58 min 

4 x 200 m W40 VfL Engelskirchen                                                                 

Knipp-Diawuoh – Riss – Richter - Mistler 

2:04,17 min 

Hochsprung W40 Kathrin Thelen TV Bedburg 1927 1,20 m 

60 m W45 Nicole vom Hove Velberter Sportgemeinschaft 8,93 s 

200 m W45 Nicole vom Hove Velberter Sportgemeinschaft 28,86 s 

800 m W45 Alexandra Kremp Pulheimer SC 2:42,13min 

Hochsprung W45 Kristin Maybach TSV Bayer 04 Leverkusen 1,46 m 

Weitsprung W45 Kristin Maybach TSV Bayer 04 Leverkusen 4,84 m 



60 m W50 Ortrun Heine SV Sonsbeck 8,75 s 

200 m W50 Ortrun Heine SV Sonsbeck 29,60 s 

800 m W50 Doris Pfennig LT DSHS Köln 2:34,30 min 

3000 m W50 Angela Richter SFD 75 Düsseldorf-Süd 11:41,06 min 

4 x 200 m W50 TSV Bayer 04 Leverkusen                                                       

Tresp – Straschewski – Falkenhagen - Heidemann 

2:11,84 min 

Hochsprung W50 Ramona Pfeiffer TLV Germania Überruhr 1,46 m 

Weitsprung W50 Ramona Pfeiffer TLV Germania Überruhr 4,54 m 

Kugelstoß W50 Barbara Gähling LT DSHS Köln 13,34 m 

200 m W55 Angelika Heidemann TSV Bayer 04 Leverkusen 32,80 s 

800 m W55  Antje Wietscher TV Refrath 2:50,61 min 

3000 m W55  Antje Wietscher TV Refrath 11:51,18 min 

Hochsprung W55 Ute Böggemann Düsseldorfer TV 1847 1,34 m 

Kugelstoß W55 Brigitte Brunner Troisdorfer LG 10,95 m 

200 m W60 Anne Rummler Alemannia Aachen 33,50 s 

800 m W60 Traudel Hoschke Homberger TV 3:15,66 min 

4 x 200 m W60 CSV Krefeld                                                                           

Glatzki – Kiesheyer – Bernhard - Perau 

3:01,06 min 

Hochsprung W60 Ute Wolf-Schiruska CSV Krefeld 1,10 m 

Weitsprung W60 Ute Ritte LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 3,81 m 

200 m W65 Christine Samel Troisdorfer LG 35,95 s 

800 m W65 Veronika Scharbatke LC Wuppertal 3:14,34 min 

3000 m  W65 Marianne Spronk SV Viktoria Goch 13:26,22 min 

Hochsprung  W65 Renate Keuntje Düsseldorfer TV 1847 1,14 m 

60 m W70 Karin Stump Alemannia Aachen 10,32 s 

200 m W70 Karin Stump Alemannia Aachen 36,58 s 

Weitsprung W70 Karin Stump Alemannia Aachen 3,33 m 

60 m W75 Ria Perau CSV Krefeld 12,10 s 

200 m W75 Ria Perau CSV Krefeld 45,98 s 

Hochsprung W75 Brita Kiesheyer CSV Krefeld 0,99 m 

Weitsprung W75 Ria Perau CSV Krefeld 2,70 m 

 



NRW Winterwurfmeisterschaften, 17. - 18.01.2015, Leverkusen 

 
Diskuswurf Frauen Marike Steinacker TSV Bayer 04 Leverkusen 52,85 m 

Hammerwurf Frauen Daniela Manz TSV Bayer 04 Leverkusen 61,14 m 

Speerwurf Frauen Wilma Jansen LT DSHS Köln 45,61 m 

Diskus Männer Thomas Schmitt LT DSHS Köln 50,59 m 

Hammerwurf Männer Paul Hützen TSV Bayer 04 Leverkusen 62,69 m 

Speerwurf Männer Leon Kalteich ART Düsseldorf 58,02 m 

Hammerwurf MJU18 Marc Okun Leichlinger TV 63,64 m 

Speerwurf MJU18 Fabian Strehlau LAZ Mönchengladbach 61,46 m 

Hammerwurf MJU20 Dominik Klaffenbach TSV Bayer 04 Leverkusen 57,24 m 

Speerwurf MJU20 Nico Rensmann TSV Bayer 04 Leverkusen 57,26 m 

Hammerwurf WJU18 Ann-Kathrin Pennekamp LAZ Rhede 59,12 m 

Speerwurf WJU18 Lena Rademacher TSV Bayer Uerdingen/Dormagen 44,00 m 

Hammerwurf WJU20 Michelle Döpke Leichlinger TV 53,34 m 

 
NRW Meisterschaften Langstaffeln, 03.05.2015, Bad Neuenahr-Ahrweiler 

 
4 x 400 m MJU20 TSV Bayer 04 Leverkusen                                                      

Zapka – Wolf – Menzel – Gnörich 

3:21,61 min 

3 x 1000 m MJU20 TSV Bayer 04 Leverkusen                                                   

Bussadi – Jacobs – Ibn Maulud 

7:49,82 min 

4 x 400 m WJU20 StG Düsseldorf                                                                           

Kuß – Jakobs – Borck – Hönekopp 

3:50,82 min 

3 x 800 m WJU20 TSV Bayer 04 Leverkusen                                                      

Scheid – Warmer – Klosterhalfen 

7:09,60 min 

3 x 800 m WJU16 StG Düsseldorf                                                                     

Bunyan – Bins – Hoven 

7:14,45 min 

3 x 1000 m M30 LG Wuppertal                                                                   

Lehmbach – Palm – Aigner 

8:40,89 min 

3 x 800 m W30 DJK Rheinkraft Neuss                                                           

Mattaei – Brand - Geer 

8:49,46 min 

3 800 m  W40 DJK Jung Siegf. Herzogenrath                                               

Herma – Schoenen – Meer 

8:03,66 min 

3 x 800 m W50 StG Ruhrgebiet-West                                                              

Peters – Schwers – Zoll 

9:14,45 min 



NRW Senioren Team Endkampf , 09.05.2015, Wesseling 

 
Gruppe 1 M30 LT DSHS Köln  9.521,0 Pkt.  

Gruppe 1 M70 Pulheimer SC  7.190,0 Pkt. 

Gruppe 1 W40 TSV Bayer 04 Leverkusen  6.152,0 Pkt. 

Gruppe 1 W50 StG Düsseldorf/Aachen  5.229,0 Pkt. 

Gruppe 1 W60 StG Pulheim-Solingen-Frechen 4.568 Pkt. 

 

NRW Langstreckenmeisterschaften,  10.05.2015, Solingen 

 
5000 m MJU20 Jonathan Kolks LAZ Rhede 15:38,63 min 

10000 m M30 Hermann-Josef Stefes Mönchengladbacher LG 35:21,69 min 

10000 m M35 Dr. Marcel Frank LAZ PUMA Rhein-Sieg 34:37,64 min 

10000 m M65 Winfried Schmidt TuS Köln rrh. 37:43,48 min 

10000 m M70 Klaus Müller-Maring TuS Köln rrh. 45:08,47 min 

5000 m W30 Marlen Günther LAZ PUMA Rhein-Sieg 18:36,50 min 

5000 m W40 Heike Herma DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 19:40,49 min 

5000 m W50 Alexandra Schwartze OSC Waldniel 19:20,73 min 

5000 m W55 Eva Prange VfL Engelskirchen 22:53,31 min 

3000 m WJU18 Berit Scheid TSV Bayer 04 Leverkusen 10:34,48 min 

5000 m WJU20 Alicia Südholt LAZ Rhede 18:29,02 min 

 

NRW Meisterschaften im Bahngehen, 16.05.2015, Rheine 

 
3000 m W15 Sarah-Sophie Wienen SG Kaarst 21:16,26 min 

3000 m W14 Lea Schulte ART Düsseldorf 16:50,26 min 

5000 m Frauen Lea Dederichs ART Düsseldorf 23:09,97 min 

5000 m M30 Hermann-Josef Stefes Mönchengladbacher LG 23:39,76 min 

5000 m M35 Christian Stoebke Düsseldorfer Sportverein 04 25:41,71 min 

 

 

 



NRW Jugendmeisterschaften U16 MK + Block-WK , 30.-31.05.2015, Aachen 

 
Neunkampf-

Mannschaft 

MJU16 Wuppertaler SV         

Ediger- Kraft - Bauschmann 

 13.811 Pkt. 

Vierkampf-

Mannschaft 

WJU16 ART Düsseldorf                                                                        

Hoven – Bins – Kreft – Peters – Hommrich-Tölle 

10.262 Pkt. 

Block-WK-

Mannschaft 

WJU16 ART Düsseldorf                                                                  

Simnonia – Kruse – Könnecke – Jonas - Bunker 

12.535 Pkt. 

Siebenkampf-

Mannschaft 

WJU16 ART Düsseldorf                                                                        

Hoven – Bins – Kreft  

11.214 Pkt. 

Block Wurf M15 Dennis Hannig Moerser SC 2.834 Pkt. 

Neunkampf M15 Maximilian Kluth ART Düsseldorf 5.712 Pkt. 

Block S/S M15 Maximilian March Team Voreifel 3.110 Pkt. 

Vierkampf M15 Maximilian Kluth ART Düsseldorf 2.591 Pkt. 

Block Lauf M15 Patrick Zuralski Eintracht Duisburg 2.718 Pkt. 

Block Wurf M14 Paul Cedric Uthof LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 2.707 Pkt. 

Block Lauf M14 Nick Kämpgen ASV Süchteln 2.352 Pkt. 

Siebenkampf W15 Elena Waletzki ASV Köln 3.675 Pkt. 

Block S/S W15 Katharina Camminady LT DSHS Köln 2.749 Pkt. 

Block Wurf W15 Leonie Simnonia ART Düsseldorf 2.687 Pkt. 

Vierkampf W14 Annkathrin Hoven ART Düsseldorf 2.272 Pkt. 

Siebenkampf W14 Annkathrin Hoven ART Düsseldorf 3.996 Pkt. 

Block Wurf W14 Cimberly Dreistein TSV Bayer 04 Leverkusen 2.948 Pkt. 

 

NRW Mehrkampfmeisterschaften, 13.-14.06.2015, Bad Oeynhausen 

 
Siebenkampf Frauen Simone Mrotzek TSV Bayer 04 Leverkusen 5.327 Pkt. 

Zehnkampf MJU20 Armand Khan ART Düsseldorf 6.308 Pkt. 

Fünfkampf MJU20 Gero Sutmann DJK Frankenberg Aachen 3.211 Pkt. 

Vierkampf WJU20 Nikola Stefaniak VfL Repelen 2.888 Pkt. 

Siebenkampf WJU20 Nikola Stefaniak VfL Repelen 4.570 Pkt. 

Zehnkampf MJU18 Fynn Zenker ART Düsseldorf 6.814 Pkt. 

Fünfkampf MJU18 Sascha Bajohr LT DSHS Köln 3.560 Pkt. 



Fünfkampf-

Mannschaft 

MJU18 TSV Bayer 04 Leverkusen                                                  

Mayolle – Schmitz – Gnörich – Kalfouni - Füermann 

15.427 Pkt. 

Zehnkampf-

Mannschaft 

MJU18 LT DSHS Köln                                                                        

Bajohr – Wiese - Roller 

17.928 Pkt. 

Siebenkampf WJU18 Lea Halmans SV Sonsbeck 5.115 Pkt.  

Vierkampf WJU18 Lea Halmans SV Sonsbeck 3.222 Pkt. 

Siebenkampf-

Mannschaft 

WJU18 SV Sonsbeck                                                                        

Halmans – Martens - Martens 

14.435 Pkt. 

 

Offene NRW Meisterschaften Männer/Frauen, 21.06.2015, Bottrop 

 
400 m H Frauen Kim Carina Schmidt LT DSHS Köln 60,12 s 

4 x 100 m Frauen LT DSHS Köln                                                                        

Nögel – Koyuncu – Müssener - Werkhausen 

47,60 s 

Stabhochsprung Frauen Regine Kramer TSV Bayer 04 Leverkusen 4,20 m 

Dreisprung Frauen Klaudia Kaczmarek LAZ Rhede 13,43 m 

Diskuswurf Frauen Marike Steinacker TSV Bayer 04 Leverkusen 53,80 m 

Hammerwurf Frauen Daniela Manz TSV Bayer 04 Leverkusen 64,74 m 

Speerwurf Frauen Katharina Molitor TSV Bayer 04 Leverkusen 61,12 m 

100 m Männer Peter Emelieze ASV Köln 10,65 s 

110 m Hürden Männer David Klöckner LAZ Rhede 14,08 s 

400 m Hürden Männer Jonas Hanßen SC Myhl LA 52,13 s 

Hochsprung Männer Torsten Sanders TSV Bayer 04 Leverkusen 2,20 m 

Dreisprung Männer Julian Dwenger LT DSHS Köln 14,44 m 

Diskuswurf Männer Benedikt Stienen TSV Bayer 04 Leverkusen 57,36 m 

Hammerwurf Männer Stefan Voitl TSV Bayer 04 Leverkusen 53,94 m 

Speerwurf Männer Till Wöschler TSV Bayer 04 Leverkusen 80,41 m 

 
 
Offene NRW Senioren-Winterwurfmeisterschaften, 14.11.2015, Leichlingen 

 
Kugelstoß M30 Sebastian Brackmann DJK SG Tackenberg 10,28 m 

Kugelstoß M35 Michael tom Felde Troisdorfer LG 13,51 m 

Hammerwurf M35 Michael tom Felde Troisdorfer LG 37,90 m 



Speerwurf M35 Michael tom Felde Troisdorfer LG 45,52 m 

Kugelstoß M40 Niels Olaf Depner SuS 09 Dinslaken 12,64 m 

Diskuswurf M40 Niels Olaf Depner SuS 09 Dinslaken 35,44 m 

Hammerwurf M40 Niels Olaf Depner SuS 09 Dinslaken 27,26 m 

Speerwurf M40 Dr. Guido Kluth DJK Rheinkraft Neuss 39,05 m 

Hammerwurf M45 Swen Linden Leichlinger TV 52,69 m 

Speerwurf M45 Christian Hund DJK Rasensport Aachen-Brand 49,90 m 

Kugelstoß M50 Oliver Schembach DJK LC Assindia Essen 12,58 m 

Diskuswurf M50 Oliver Schembach DJK LC Assindia Essen 36,97 m 

Hammerwurf M50 John Stegman Team Voreifel 42,58 m 

Speerwurf M50 Jonathan Powell TV Erkelenz 43,79 m 

Kugelstoß M60 Rolf Ludwig Griesberg Pulheimer SC 12,55 m 

Diskuswurf M60 Rolf Ludwig Griesberg Pulheimer SC 42,78 m 

Hammerwurf M60 Rolf Ludwig Griesberg Pulheimer SC 40,15 m 

Diskuswurf M65 Herbert Mussinghoff Team Voreifel 46,58 m 

Speerwurf M65 Herbert Mussinghoff Team Voreifel 38,47 m 

Kugelstoß M70 Axel Hermanns LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 12,89 m 

Diskuswurf M70 Hermann Huppertsberg Deutsche Turnerschaft Ronsdorf 39,80 m 

Hammerwurf M70 Hermann Huppertsberg Deutsche Turnerschaft Ronsdorf 34,80 m 

Speerwurf M70 Reiner Görtz ASV Süchteln 33,04 m 

Diskuswurf M75 Heinrich Wolters STV Hünxe 33,42 m 

Hammerwurf M75 Rolf Dzeja VfL Repelen 32,34 m 

Kugelstoß M80 Wilhelm Bexkens LG Stadtwerke Hilden 9,74 m 

Diskuswurf M80 Peter Speckens SV Rotweiß Schlafhorst 31,25 m 

Hammerwurf M80 Peter Speckens SV Rotweiß Schlafhorst 37,74 m 

Speerwurf M80 Wilhelm Bexkens LG Stadtwerke Hilden 21,02 m 

Kugelstoß M85 Felix Hoppe VSV Grenzland Wegberg 7,42 m 

Diskuswurf M85 Felix Hoppe VSV Grenzland Wegberg 15,04 m 

Hammerwurf M85 Felix Hoppe VSV Grenzland Wegberg 18,87 m 

Speerwurf M85 Felix Hoppe VSV Grenzland Wegberg 13,36 m 



Kugelstoß W30 Sabine Nehring SSG Königswinter 6,79 m 

Kugelstoß W35 Wilma Jansen LT DSHS Köln 12,23 m 

Diskuswurf W35 Wilma Jansen LT DSHS Köln 32,54 m 

Hammerwurf W35 Wilma Jansen LT DSHS Köln 30,49 

Speerwurf W35 Wilma Jansen LT DSHS Köln 44,29 

Speerwurf W40 Ruth Jansen TV Erkelenz 33,50 m 

Kugelstoß W45 Kristin Maybach TSV Bayer 04 Leverkusen 9,77 m 

Diskuswurf W45 Kristin Maybach TSV Bayer 04 Leverkusen 25,90 

Hammerwurf W45 Claudia Obst Troisdorfer LG 26,54 m 

Speerwurf W45 Kristin Maybach TSV Bayer 04 Leverkusen 28,72 m 

Kugelstoß W50 Andrea Heile Leichlinger TV 8,23 m 

Diskuswurf W50 Birgit Schwers DJK SG Tackenberg 26,65 m 

Hammerwurf W50 Andrea Heile Leichlinger TV 34,64 m 

Speerwurf W50 Bärbel Imdahl Birkesdorfer TV 31,01 m 

Speerwurf W60 Barbara Schreiber TSV Bayer 04 Leverkusen 19,18 m 

Kugelstoß W75 Ingrid Kusche TV Erkelenz 8,68 m 

Diskuswurf W75 Ingrid Kusche TV Erkelenz 25,52 m 

Hammerwurf W75 Ingrid Kusche TV Erkelenz 33,13 m 

Speerwurf W75 Ingrid Kusche TV Erkelenz 21,37 m 

 

Nordrhein-Hallenmeisterschaften, 17. - 18.01.2015, Leverkusen 

 
60 m Frauen Lena Günther LT DSHS Köln 7,57 s 

200 m Frauen Christine Salterberg LT DSHS Köln 24,11 s 

400 m Frauen Frederike Hogrebe LT DSHS Köln 55,51 s 

800 m Frauen Lena Klaassen TSV Bayer 04 Leverkusen 2:07,27 min 

1500 m Frauen Lena Klaassen TSV Bayer 04 Leverkusen 4:26,07 min 

3000 m Frauen Tanja Spill LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 10:18,90 min 

60 m Hürden Frauen Christine Salterberg LT DSHS Köln 8,32 s 

4 x 200 m Frauen LT DSHS Köln                                                              

Möhlenkamp – Naumann – Günther – Salterberg 

1:38,21 min 



Hochsprung Frauen Alexandra Plaza LT DSHS Köln 1,82 m 

Stabhochsprung Frauen Katharina Bauer TSV Bayer 04 Leverkusen 4,60 m 

Weitsprung Frauen Klaudia Kaczmarek LAZ Rhede 6,16 m 

Dreisprung Frauen Klaudia Kaczmarek LAZ Rhede 12,99 m 

Kugelstoß Frauen Alina Biesenbach TSV Bayer 04 Leverkusen 13,21 m 

3000 m 

Bahngehen 

Frauen Lea Dederichs ART Düsseldorf 14:37,09 min 

60 m Männer Robert Polkowski LT DSHS Köln 6,76 s 

200 m Männer Miguel Rigau LT DSHS Köln 21,91 s 

400 m Männer Tobias Mausbach TV Herkenrath 48,31 s 

800 m Männer Robin Schembera TSV Bayer 04 Leverkusen 1:48,80 min 

1500 m Männer Patrick Schönball TSV Bayer 04 Leverkusen 3:51,10 min 

3000 m Männer Taher Belkorchi TSV Bayer 04 Leverkusen 8:11,27 min 

60  Hürden Männer Fabian Schneider LT DSHS Köln 8,17 s 

4 x 200 m Männer LT DSHS Köln                                                                       

Schmitz – Rigau – Schneider - Polkowski 

1:27,44 min 

4 x 400 m Männer TSV Bayer 04 Leverkusen                                                       

Essers – Heinke – Schmitz - Weißpfennig 

3:22,90 min 

3 x 1000 m Männer LAV Bayer Uerdingen/Dormagen                                    

Spangarth – Spinrath - Heising 

7:33,31 min 

Hochsprung Männer Mateusz Przybylko TSV Bayer 04 Leverkusen 2,17 m 

Stabhochsprung Männer Hendrik Gruber TSV Bayer 04 Leverkusen 5,35 m 

Weitsprung Männer Hendrik Essers TSV Bayer 04 Leverkusen 6,99 m 

Dreisprung Männer Julian Dwenger LT DSHS Köln 13,75 m 

Kugelstoß Männer Michael tom Felde Troisdorfer LG 13,79 m 

5000 m 

Bahngehen 

Männer Malte Strunk Alemannia Aachen 24:55,99 min 

60 m MJU18 Simon Heweling Weseler TV 7,00 s 

200 m MJU18 Simon Heweling Weseler TV 22,20 s 

400 m JU18 Maximilian Foshag ASV Köln 52,95 

800 m  MJU18 Timo Stegmüller Team Voreifel 2:01,82 min 

60 m Hürden MJU18 Henry Vißer LAZ Rhede 8,31 s 



4 x 200  MJU18 StG Rhede-Sonsbeck-Wesel                                                  

Klösters – Vißer – Wenning - Heweling 

1:32,03 min 

Hochsprung MJU18 Remo Cagliesi TLV Germania Überruhr 2,03 m 

Stabhochsprung MJU18 Bo Kanda Lita Baehre ART Düsseldorf 4,30 m 

Weitsprung MJU18 Jasper Fischer LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 6,94 m 

Dreisprung MJU18 Remo Cagliesi TLV Germania Überruhr 13,33 m 

Kugelstoß MJU18 Lars Thomaskamp TSV Bayer 04 Leverkusen 14,49 m 

60 m MJU20 Julian Dorow Cristobal Moerser TV 6,99 s 

200 m MJU20 Nico Menzel TSV Bayer 04 Leverkusen 22,38 s 

400 m MJU20 Joshua Abuaku LAV Oberhausen 50,26 s 

800 m MJU20 Raffael Schmidt TSV Bayer 04 Leverkusen 1:57,92 min 

1500 m MJU20 Yussuf Ibn Maulud TSV Bayer 04 Leverkusen 4:02,96 min 

3000 m MJU20 Otman Bussadi TSV Bayer 04 Leverkusen 8:50,46 min 

60 m Hürden MJU20 Tom Cöln Team Voreifel 8,38 s 

4 x 200 m MJU20 TSV Bayer 04 Leverkusen                                                     

Menzel – Wolf – Lawson Hellu - Büttgen 

1:31,74 min 

Hochsprung MJU20 Stefan Tigler Weseler TV 1,96 m 

Stabhochsprung MJU20 Tobias Genders LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 3,60 m 

Weitsprung MJU20 Benjamin Weßling TSV Bayer 04 Leverkusen 7,04 m 

Dreisprung MJU20 Dominik Falkenhagen TSV Bayer 04 Leverkusen 14,07 m 

Kugelstoß MJU20 Kristoffer Kleist ART Düsseldorf 16,07 m 

60 m WJU18 Inga Reul DJK Rasensport Aachen-Br. 7,79 s 

200 m WJU18 Leonie Hönekopp ART Düsseldorf 25,19 s 

400 m WJU18 Sarah Schmitz LAV Habbelrath-Grefrath 62,51 s 

800 m WJU18 Franziska Jakobs ART Düsseldorf 2:19,34 min 

60 m Hürden WJU18 Inga Reul DJK Rasensport Aachen-Br. 8,76 s 

4 x 200 m WJU18 StG Düsseldorf                                                                       

Skupin – Hönekopp – Jakobs - Franzen 

1:44,58 min 

Hochsprung WJU18 Carolin Marchlewski TSV Bayer 04 Leverkusen 1,72 m 

Stabhochsprung WJU18 Leonie Lampe TSV Bayer 04 Leverkusen 3,45 m 

Weitsprung WJU18 Taalke Sitter LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 5,66 m 

Dreisprung WJU18 Anna Schumann LAV Bayer Uerdingen/Dorm 11,47 m 



Kugelstoß WJU18 Annina Brandenburg ART Düsseldorf 14,45 m 

60 m WJU20 Johanna Bechtold Aachener TG 7,59 s 

200 m WJU20 Katrin Panitz TSV Bayer 04 Leverkusen 25,52 s 

400 m WJU20 Alina Kuß ART Düsseldorf 57,65 

800 m WJU20 Konstanze Klosterhalfen TSV Bayer 04 Leverkusen 2:11,41 min 

1500 m WJU20 Esther Jacobitz LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 4:44,70 min 

60 m Hürden WJU20 Caroline Klein TSV Bayer 04 Leverkusen 8,89 s 

4 x 200 m WJU20 LT DSHS Köln                                                                       

Krupop – Koralewski – Neumann – Marx 

1:44,08 min 

Hochsprung WJU20 Maria Kirchner Wuppertaler SV 1,67 m 

Stabhochsprung WJU20 Franziska Wirth LG Wipperfürth 3,85 m 

Weitsprung WJU20 Katrin Panitz TSV Bayer 04 Leverkusen 5,74 m 

Dreisprung WJU20 Miriam Thies LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 10,18 m 

Kugelstoß WJU20 Janina Tennler Altenessener TV 10,83 m 

    
    

Nordrhein U16 Hallenmeisterschaften, 15.03.2015, Düsseldorf 

 
60 m M14 Jaron Boateng ASC Düsseldorf 7,77 s 

800 m M14 Nick Kämpgen ASV Süchteln 2:09,78 min 

60 m Hürden M14 Leon Es-Sayed TSV Bayer 04 Leverkusen 8,99 s 

Hochsprung M14 Tom Ediger Wuppertaler SV 1,68 m 

Stabhochsprung M14 Tom Ediger Wuppertaler SV 3,10 m 

Weitsprung M14 Laurin Theisen Wuppertaler SV 5,65 m 

Kugelstoß M14 Leander Bauschmann Wuppertaler SV 11,38 m 

60 m M15 Maximilian Kluth ART Düsseldorf 7,35 s 

800 m M15 Jan-David Ridder LAZ Rhede 2:08,58 min 

60 m Hürden M15 Maximilian March Team Voreifel 8,44 s 

Hochsprung M15 Maximilian Kluth ART Düsseldorf 1,88 m 

Stabhochsprung M15 Eric Nelkenbrecher LAV Bayer Uerdingen/orm. 3,40 m 

Weitsprung M15 Maximilian Kluth ART Düsseldorf 6,65 m 

Dreisprung M15 Maximilian March Team Voreifel 12,61 m 



Kugelstoß M15 Leo Büth TSV Bayer 04 Leverkusen 14,68 m 

60 m W14 Annkathrin Hoven ART Düsseldorf 7,83 s 

800 m W14 Lea Kruse ART Düsseldorf 2:25,24 min 

60 m Hürden W14 Annkathrin Hoven ART Düsseldorf 9,03 s 

Hochsprung W14 Marie Rabeling Weseler TV  1,56 m 

Stabhochsprung W14 Theresa Lischke SG Kaarst 2,30 m 

Weitsprung W14 Annkathrin Hoven ART Düsseldorf 5,32 m 

Kugelstoß W14 Cimberly Dreistein TSV Bayer 04 Leverkusen 13,26 m 

60 m W15 Katharina Camminady LT DSHS Köln 7,93 s 

800 m W15 Jasmin Gurski Dürener TV 2:22,99 min 

60 m Hürden W15 Nadine Jellinghaus ASV Köln 9,19 s 

Hochsprung W15 Johanna Sonnabend TuS Wesseling 1,64 m 

Stabhochsprung W15 Frederike Schütte TV Angermund 3,00 m 

Weitsprung W15 Katharina Camminady LT DSHS Köln 5,38 m 

Dreisprung W15 Clara Bückert Werdener TB 10,51 m 

Kugelstoß W15 Victoria Krause TSV Bayer 04 Leverkusen 12,23 m 

4 x 200 m MJU16 StG Düsseldorf                                                                        

Feiten – Boateng – Neunzig - Kluth 

1:39,06 min 

4 x 200 m  WJU16 StG Düsseldorf   Hoven – Gruss – Bins – Schütte 1:45,15 min 

 

 
Nordrhein Langstreckenmeisterschaften U16, 14.05.2015, Essen 

 
3000 m M15 Jan-David Ritter LAZ Rhede 9:38,12 min 

3000 m M14 Nick Kämpgen ASV Süchteln 9:29,85 min 

2000 m W15 Mara Schumacher Dürener TV 6:51,47 min 

2000 m W14 Sophie Fröhling SV Sonsbeck 6:43,04 min 

 

Nordrhein Jugendmeisterschaften U20/U18, 06.-07.06.2015, Bottrop 

 
100 m U18 Charbin Kleemann LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 11,41 s 

200 m U18 Simon Heweling Weseler TV 22,34 s 

400 m U18 Maurice Theisen Wuppertaler SV 50,53 s 



800 m U18 Erik Höpfner LAZ Rhede 1:58,14 min 

1500 m U18 Thomas Hammoor LAZ PUMA Rhein-Sieg 4:08,56 min 

3000 m U18 Luca Senftleben Moerser TV 9:30,96 min 

110 m Hürden U18 Henry Vißer LAZ Rhede 14,33 s 

400 m Hürden U18 Tobias Pilger LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 56,09 s 

4 x 100 m U18 StG Rhede-Sonsbeck-Wesel                                                  

Fröhlich – Heweling – Wenning – Vißer 

43,80 s 

Hochsprung U18 Remo Cagliesi TLV Germania Überruhr 2,05 m 

Stabhochsprung U18 Bo Kanda Lita Baehre ART Düsseldorf 4,80 m 

Weitsprung U18 David Besé DJK SG Tackenberg 6,64 m 

Dreisprung U18 Lorenz Contemprée Team Voreifel 13,29 m 

Kugelstoß U18 Fynn Zenker ART Düsseldorf 14,27 m 

Diskuswurf U18 Linus Fries ART Düsseldorf 45,56 m 

Speerwurf U18 Fabian Strehlau LAZ Mönchengladbach 66,48 m 

100 m U20 Jean Paul Lawson Hellu TSV Bayer 04 Leverkusen 11,20 s 

200 m U20 Sam Auer Solinger LC 21,82 s 

400 m U20 Frido Kixmöller TLV Germania Überruhr 49,69 s 

800 m U20 Frederik Ruppert SC Myhl LA 1:54,87 min 

1500 m U20 Frederik Ruppert SC Myhl LA 4:06,22 min 

3000 m U20 Janek Betting LAZ Rhede 9:29,07 min 

110 m Hürden U20 Tom Cöln Team Voreifel 14,97 s 

400 m Hürden U20 Lukas Peer Team Niederrhein 56,59 s 

4 x 100 m U20 Team Niederrhein                                                                     

Eisele – Mischke – Peer – Fischer 

43,41 s 

Hochsprung U20 Benjamin Ewen Leichlinger TV 1,79 m 

Stabhochsprung U20 Michael Ems LG Wipperfürth 4,70 m 

Weitsprung U20 Dominik Falkenhagen TSV Bayer 04 Leverkusen 6,40 m 

Dreisprung U20 Kemo Abbing ART Düsseldorf 13,84 m 

Kugelstoß U20 Kristoffer Kleist ART Düsseldorf 17,07 m 

Diskuswurf U20 Michael Fischer Team Niederrhein 48,05 m 

Speerwurf U20 Max Emmerich LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 60,12 m 



100 m U18 Katrin Beutel Moerser SC 12,42 s 

200 m U18 Judith Franzen ART Düsseldorf 24,99 s 

400 m U18 Leonie Hönekopp ART Düsseldorf 58,20 s 

800 m U18 Franziska Jakobs ART Düsseldorf 2:17,64 min 

1500 m U18 Franziska Jakobs ART Düsseldorf 4:49,00 min 

3000 m U18 Berit Scheid TSV Bayer 04 Leverkusen 10:31,53 min 

100 m Hürden U18 Lea Halmans SV Sonsbeck 14,53 s 

400 m Hürden U18 Inga Reul DJK Rasensport Aachen-Br. 63,55 s 

4 x 100 m U18 TSV Bayer 04 Leverkusen                                                        

Offei – Schachtschneider – Stutzke - Montag 

48,31 s 

Hochsprung U18 Annabell Theisen TV Ratingen 1,67 m 

Stabhochsprung U18 Leonie Lampe TSV Bayer 04 Leverkusen 3,50 m 

Weitsprung U18 Lea Halmans SV Sonsbeck 5,87 m 

Dreisprung U18 Anne-Christine Wasser DJK VfL Willich 11,27 m 

Kugelstoß U18 Annina Brandenburg ART Düsseldorf 15,14 m 

Diskuswurf U18 Ronja Sowalder TSV Bayer 04 Leverkusen 46,22 m 

Speerwurf U18 Lena Rademacher LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 48,73 m 

100 m U20 Alina Kuß ART Düsseldorf 12,51 s 

200 m U20 Alina Kuß ART Düsseldorf 25,32 s 

400 m U20 Laura Marx LT DSHS Köln 55,56 s 

800 m U20 Alexandra Lins Aachener TG 2:19,63 min 

1500 m U20 Katharina Wehr TV Wanheimerort 1880 4:54,72 min 

3000 m U20 Alicia Südholt LAZ Rhede 10:31,91 min 

110 m Hürden U20 Caroline Völker LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 14,98 s 

400 m Hürden U20 Lea Sophia Hagen LT DSHS Köln 62,78 s 

4 x 100 m U20 LT DSHS Köln   Krupop – Koralewski – Horst – Marx 47,65 s 

Hochsprung U20 Sarah Großmann LT DSHS Köln 1,71 m 

Stabhochsprung U20 Luisa Schaar TSV Bayer 04 Leverkusen 3,70 m 

Weitsprung U20 Katrin Panitz TSV Bayer 04 Leverkusen 5,47 m 

Dreisprung U20 Miriam Thies  LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 10,19 m 

Kugelstoß U20 Natsuki Teranaka ART Düsseldorf 11,23 m 



Diskuswurf U20 Charlotte Speckert TuS Xanten 37,52 m 

Speerwurf U20 Christina Joachims SC Myhl LA 39,09 m 

 

Nordrhein Meisterschaften U16, 14.06.2015, Ratingen 

 
100 m M14 Luis Pinger TuS Köln rrh. 12,04 s 

800 m M14 Nick Kämpgen ASV Süchteln 2:09,36 min 

80 m Hürden M14 Paul Cedric Uthof LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 11,88 s 

Hochsprung M14 Tom Ediger Wuppertaler SV 1,73 m 

Stabhochsprung M14 Tom Ediger Wuppertaler SV 3,30 m 

Weitsprung M14 Konstatin Lwowski LAZ PUMA Rhein-Sieg 5,80 m 

Kugelstoß M14 Leander Bauschmann Wuppertaler SV 11,94 m 

Diskuswurf M14 Tom Ediger Wuppertaler SV 40,40 m 

Speerwurf M14 Maximilian Jacobs Turnerbund Hassels 46,63 m 

100 m M15 Luis Vieweg Wiehltaler LC 11,47 s 

300 m M15 Maximilian Kremser  Solinger LC 37,03 s 

800 m M15 Sven Hauck TSV Bayer 04 Leverkusen 2:03,81 min 

80 m Hürden M15 Maxiilian March  Team Voreifel 10,64 s 

300 m Hürden M15 Maximilian Kluth ART Düsseldorf 40,68 s 

Hochsprung M15 Jan Lucas Michels SSG Königswinter 1,79 m 

Weitsprung M15 Maximilian Kluth ART Düsseldorf 6,59 m 

Dreisprung M15 Maxiilian March  Team Voreifel 13,08 m 

Kugelstoß M15 Leo Büth TSV Bayer 04 Leverkusen 15,94 m 

Diskuswurf M15 Leo Büth TSV Bayer 04 Leverkusen 49,08 m 

Speerwurf M15 Leon Ganescu LG Siebengebirge 55,78 m 

100 m W14 Annkathrin Hoven ART Düsseldorf 12,29 s 

800 m W14 Lea Kruse ART Düsseldorf 2:19,44 min 

80 m Hürden W14 Annkathrin Hoven ART Düsseldorf 11,75 s 

Hochsprung W14 Elisa Stumpen Weseler TV 1,64 m 

Stabhochsprung W14 Jule Domat ART Düsseldorf 2,60 m 

Weitsprung W14 Annkathrin Hoven ART Düsseldorf 5,63 m 



Kugelstoß W14 Cimberly Dreistein TSV Bayer 04 Leverkusen 14,00 m 

Diskuswurf W14 Celine Könnecke ART Düsseldorf 36,29 m 

Speerwurf W14 Celine Gast LG Remscheid 36,11 m 

100 m W15 Amelie Dierke Werdener Turnerbund 12,32 s 

300 m W15 Annkathrin Hoven ART Düsseldorf 39,99 s 

800 m W15 Mara Schumacher Dürener TV 2:18,42 min 

80 m Hürden W15 Katharina Camminady LT DSHS Köln 11,96 s 

300 m Hürden W15 Katharina Camminady LT DSHS Köln 46,17 s 

Hochsprung W15 Johanna Sonnabend TuS Wesseling 1,67 m 

Stabhochsprung W15 Frederike Schütte TV Angermund 3,20 m 

Weitsprung W15 Luisa Gröls DJK Rasensport Aachen-Br. 5,45 m 

Dreisprung W15 Emma Sommer ASV Köln 10,81 m 

Kugelstoß W15 Victoria Krause TSV Bayer 04 Leverkusen 12,42 m 

Diskuswurf W15 Victoria Krause TSV Bayer 04 Leverkusen 35,33 m 

Speerwurf W15 Victoria Krause TSV Bayer 04 Leverkusen 45,17 m 

4 x 100 m M15 StG Düsseldorf                                                                    

Schieron – Boateng – Feiten - Kluth 

45,88 s 

4 x 100 m W15 StG Düsseldorf                                                                            

Bins – Hoven – Simnonia - Peters 

49,69 s 

 

Nordrhein Seniorenmeisterschaften, 20.06.2015, Oberhausen 

 
100 m M30 Till Grußendorf DJK Rheinkraft Neuss 11,77 s 

200 m M30 Till Grußendorf DJK Rheinkraft Neuss 23,62 s 

400 m M30 Sandro Schüssler LG Meckenheim 52,84 s 

1500 m M30 Michael Kamps Mönchengladbacher LG 4:36,58 min 

5000 m M30 Benedikt Patzelt Mönchengladbacher LG 16:27,62 min 

4 x 100 m M30 Mönchengladbacher LG                                                           

Stefes – Kamps – Patzelt – Stevens 

54,83 s 

Hochsprung M30 Patrick Jansen Turnerbund Hassels 1,60 m 

Stabhochsprung M30 Timo Ritte LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 3,50 m 

Weitsprung M30 Dominic Stalberg LT DSHS Köln 5,94 m 



Kugelstoß M30 Sven Rocho LG Meckenheim 13,01 m 

Diskuswurf M30 Sven Rocho LG Meckenheim 33,61 m 

100 m M35 Henning Böhm TV Herkenrath 12,14 s 

200 m M35 Gerko Siemer TV Bedburg 1927 24,27 s 

400 m M35 Gerko Siemer TV Bedburg 1927 55,42 s 

800 m M35 Benjamin Lehmbach LG Wuppertal 2:10,63 min 

1500 m M35 Michael Schramm ASV Duisburg 4:31,57 min 

5000 m M35 Björn Temmler AS Neukirchen-Vluyn 16:51,21 min 

Stabhochsprung M35  Dr. Thomas Ritte LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 4,81 m 

Weitsprung M35  Dr. Thomas Ritte LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 6,22 m 

Speerwurf M35 Björn Simon SC Myhl LA 47,59 m 

100 m M40 Tim Elser LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 12,73 s 

200 m M40 Carsten Schmidt TSV Auferhöhe Solingen 26,42 s 

800 m M40 Alexander Palm LG Wuppertal 2:08,54 min 

1500 m M40 Alexander Palm LG Wuppertal 4:28,46 min 

5000 m M40 Thorsten Wienecke TuS Köln rrh. 16:51,61 min 

Hochsprung M40 Jan Serner Dürener TV 1,88 m 

Kugelstoß M40 Markus Kuhlmann SuS 09 Dinslaken 13,50 m 

Diskuswurf M40 Markus Kuhlmann SuS 09 Dinslaken 38,31 m 

100 m M45 Christian Francke DJK VfL Willich 12,80 s 

200 m M45 Marcus Büning Leichtathletik Nütterden 26,27 s 

400 m M45 Marcus Büning Leichtathletik Nütterden 59,83 s 

800 m M45 Dr. Chris Probst LG Meckenheim 2:12,00 min 

1500 m M45 Joachim Zeidler TuS Köln rrh. 4:30,20 min 

5000 m M45 Christoph Niemann LG Gummersbach 16:55,66 min 

Hochsprung M45 Thorsten Pulskamp DJK Rasensport Aachen-Br. 1,66 m 

Stabhochsprung M45 Sven Meyer Solinger LC 3,60 m 

Weitsprung M45 Mark Neusser Troisdorfer LG 5,50 m 

Kugelstoß M45 Frank Werth DJK LC Assindia Essen 14,07 m 

Diskuswurf M45 Frank Werth DJK LC Assindia Essen 42,91 m 



Speerwurf M45 Christian Hund DJK Rasensport Aachen-Br. 48,50 m 

100 m M50 Reiner Heweling Weseler TV 12,26 s 

200 m M50 Reiner Heweling Weseler TV 25,44 s 

400 m M50 Karl-Heinz Lorbach LC Euskirchen 58,90 s 

800 m M50 Dr. Martin Stötzel LG Stadtwerke Hilden 2:10,73 min 

5000 m M50 Stefan Heidersdorf Tusem Essen 17:15,17 min 

Hochsprung M50 Axel Dimmel TSV Bayer 04 Leverkusen 1,70 m 

Weitsprung M50 Axel Dimmel TSV Bayer 04 Leverkusen 5,74 m 

Kugelstoß M50 Peter Holthuijsen SC Myhl LA 13,17 m 

Diskuswurf M50 Olaf Többen Pulheimer SC 49,58 m 

Speerwurf M50 Jonathan Powell TV Erkelenz 44,62 m 

100 m M55 Günter Vogel SV Germania Dürwiß 12,69 s 

200 m M55 Günter Vogel SV Germania Dürwiß 25,85 s 

400 m M55 Klaus Engel Pulheimer SC 61,99 s 

800 m M55 Ulrich Buchmüller TV Refrath 2:20,13 min 

1500 m M55 Ulrich Buchmüller TV Refrath 4:47,91 min 

5000 m M55 Rolf Hesselmann TV Herkenrath 18:10,43 min 

Hochsprung M55 Falko Becker TV Erkelenz 1,48 m 

Stabhochsprung M55 Norbert Euskirchen Troisdorfer LG 2,80 m 

Weitsprung M55 Norbert Euskirchen Troisdorfer LG 4,96 m 

100 m M60 Volker Dannenberg TV Bedburg 1927 13,53 s 

400 m M60 Matthias Balduwein Team Voreifel 64,17 s 

800 m M60 Volker Büchle ART Düsseldorf 2:31,53 min 

5000 m M60 Wolfgang Pullwittk Korschenbroicher LC 19:40,53 min 

Hochsprung M60 Volker Dannenberg TV Bedburg 1927 1,59 m 

Stabhochsprung M60 Wolfgang Ritte  LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 4,00 m 

Weitsprung M60 Volker Dannenberg TV Bedburg 1927 4,91 m 

Kugelstoß M60 Dr. Volker Wattenbach LG Siebengebirge 14,70 m 

Diskuswurf M60 Rolf Ludwig Griesberg Pulheimer SC 46,75 m 

100 m M65 Winfried Heckner STV Hünxe 13,54 s 



200 m M65 Friedhelm Unterloh STV Hünxe 27,84 s 

400 m M65 Karl-Heinz König TV Refrath 63,96 s 

800 m M65 Karl-Heinz König TV Refrath 2:31,14 min 

1500 m M65 Alfred Hermes Pulheimer SC 5:26,57 min 

5000 m M65 Winfried Schmidt TuS Köln rrh. 18:51,27 min 

Hochsprung M65 Dr. Hans-Jürgen Ramacher TSV Bayer 04 Leverkusen 1,53 m 

Stabhochsprung M65 Heinrich Loddeke Pulheimer SC 2,60 m 

Weitsprung M65 Friedhelm Unterloh STV Hünxe 4,68 m 

Kugelstoß M65 Hans Perpeet mettmann-sport 10,27 m 

Diskuswurf M65 Gerhard Heinz Turnerschaft Frechen 33,46 m 

Speerwurf M65 Heinrich-Wilhelm Ott  Pulheimer SC 40,75 m 

5000 m M70 Klaus Müller-Maring TuS Köln rrh. 21:53,01 min 

4 x 100 m M70 Pulheimer SC                                                                     

Friederichs – Hertel – Exter – Bödeker 

63,85 s 

Hochsprung M70 Gunther Spielvogel TSV Bayer 04 Leverkusen 1,40 m 

Weitsprung M70 Ehrenfried Exter Pulheimer SC 4,02 m 

Diskuswurf M70 Reiner Görtz ASV Süchteln 30,86 m 

Speerwurf M70 Reiner Görtz ASV Süchteln 33,48 m 

200 m M75 Hans-Joachim Schwarzer TuS Köln rrh. 32,06 s 

1500 m M75 Ulrich Heise DJK Elmar Kohlscheid 6:22,72 min 

Weitsprung M75 Wolfgang Tuchen Pulheimer SC 3,84 m 

Diskuswurf M75 Heinrich Wolters STV Hünxe 35,11 m 

100 m M80 Reinhold Lubinetzki TSV Bayer 04 Leverkusen 16,85 s 

200 m M80 Reinhold Lubinetzki TSV Bayer 04 Leverkusen 36,68 s 

400 m M80 Alfons Schönenborn LC Euskirchen 109,10s 

800 m M80 Werner Beckers LC Wuppertal 3:34,17 min 

1500 m M80 Werner Beckers LC Wuppertal 7:05,01 min 

5000 m M80 Konrad Schneiderbanger TSV Viktoria Mülheim 30:50,12 min 

Hochsprung M80 Konrad Schneiderbanger TSV Viktoria Mülheim 1,10 m 

Weitsprung M80 Hans Borgmann VSV Grenzland Wegberg 2,40 m 

Kugelstoß M80 Erich Braun TV Höfen 10,28 m 



Diskuswurf M80 Peter Speckens SV Rotweiß Schlafhorst 36,07 m 

Speerwurf M80 Erich Braun TV Höfen 25,08 m 

100 m M85 Felix Hoppe VSV Grenzland Wegberg 18,85 s 

200 m M85 Felix Hoppe VSV Grenzland Wegberg 39,51 s 

100 m W30 Melanie Niesner DJK SG Tackenberg 13,42 s 

200 m W30 Melanie Niesner DJK SG Tackenberg 27,55 s 

400 m W30 Eva Siemer TV Bedburg 1927 65,13 s 

1500 m W30 Claudia Leschnik DJK Herzogenrath 5:04,27 min 

5000 m W30 Irene Basten Aachener TG 17:57,11 min 

Hochsprung W30 Katrin Gewinner Ohligser TV 1,48 m 

Weitsprung W30 Melanie Niesner DJK SG Tackenberg 4,72 m 

Kugelstoß W30 Katrin Gewinner Ohligser TV 11,72 m 

Diskuswurf W30 Katrin Gewinner Ohligser TV 32,20 m 

100 m W35 Annamaria Friedrich Rumelner TV 13,95 s 

200 m W35 Cornelia Richter Brühler TV 29,63 s 

Hochsprung W35 Annamaria Friedrich Rumelner TV 1,36 m 

Kugelstoß W35 Wilma Jansen LT DSHS Köln 12,62 m 

Diskuswurf W35 Wilma Jansen LT DSHS Köln 31,23 m 

Speerwurf W35 Wilma Jansen LT DSHS Köln 43,80 m 

400 m W40 Anja Schmitz Solinger LC 71,33  s 

800 m W40 Daniela Bach FC Grevenbroich-Süd 2:29,58 min 

1500 m W40 Heike Herma DJK Herzogenrath 5:12,98 min 

5000 m W40 Heike Herma DJK Herzogenrath 20:14,13 min 

4 x 100 m W40 TSV Bayer 04 Leverkusen                                                         

Wolf – Maybach – Falkenhagen - Heidemann 

57,28 s 

100 m W45 Andrea Ellinger Tusem Essen 13,64 s 

200 m W45 Andrea Ellinger Tusem Essen 27,29 s 

800 m W45 Anja Karthäuser TuS 06 Waldbröl 2:43,43 min 

5000 m W45 Anette Joeken Leichtathletik Nütterden 21:23,73 min 

Hochsprung W45 Kristin Maybach TSV Bayer 04 Leverkusen 1,51 m 

Weitsprung W45 Kristin Maybach TSV Bayer 04 Leverkusen 4,85 m 



Kugelstoß W45 Marion Schürenberg DJK LC Assindia Essen 10,28 m 

Diskuswurf W45 Marion Schürenberg DJK LC Assindia Essen 29,62 m 

Speerwurf W45 Kerstin Krolikowski SC Myhl LA 31,25 m 

400 m W50 Doris Pfennig LT DSHS Köln 66,92 s 

800 m W50 Doris Pfennig LT DSHS Köln 2:31,15 min 

1500 m W50 Monika Gippert TV Herkenrath 5:12,62 min 

5000 m W50 Angela Richter SFD 75 Düsseldorf-Süd 20:57,74 min 

4 x 100 m W50 StG Düsseldorf/Aachen                                                         

Sanders – Rummler – Remus - Böggemann 

60,09 s 

Hochsprung W50 Ramona Pfeiffer TLV Germania Überruhr 1,41 m 

Weitsprung W50 Ramona Pfeiffer TLV Germania Überruhr 4,60 m 

Diskuswurf W50 Annette Sanders Düsseldorfer TV 1847 28,66 m 

Speerwurf W50 Bärbel Imdahl Birkesdorfer TV 30,07 m 

200 m W55 Angelika Heidemann TSV Bayer 04 Leverkusen 33,21 s 

400 m W55 Angelika Kappenhagen TuS Oedt 78,73 s 

800 m W55 Angelika Kappenhagen TuS Oedt 2:55,70 min 

1500 m W55 Ines Hock Turnerschaft Frechen 5:52,28 min 

5000 m W55 Eva Prange VfL Engelskirchen 22:16,24 min 

Weitsprung W55 Ute Böggemann Düsseldorfer TV 1847 4,14 m 

Kugelstoß W55 Brigitte Brunner Troisdorfer LG 10,72 m 

Diskuswurf W55 Brigitte Brunner Troisdorfer LG 24,95 m 

100 m W60 Anne Rummler Alemannia Aachen 15,78 s 

200 m W60 Anne Rummler Alemannia Aachen 33,87 s 

1500 m W60 Helene Kohlen SV Germania Dürwiß 6.01,78 min 

5000 m W60 Helene Kohlen SV Germania Dürwiß 22:48,18 min 

4 x 100 m W60 StG Pulheim-Solingen-Frechen                                               

Harttrath – Gerstel-Janz – Houben – Venn 

75,81 s 

Hochsprung W60 Ute Wolf-Schiruska CSV Krefeld 1,17 m 

Stabhochsprung W60 Ute Ritte LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 2,40 m 

Weitsprung W60 Anne Rummler Alemannia Aachen 3,62 m 

Speerwurf W60 Marianne Schumacher CSV Krefeld 25,38 m 



200 m W65 Veronika Scharbatke LC Wuppertal 36,83 s 

800 m W65 Veronika Scharbatke LC Wuppertal 3:14,30 min 

1500 m W65 Veronika Scharbatke LC Wuppertal 6:49,93 min 

5000 m W65 Angela Stelkens TSV Viktoria Mülheim 24:24,51 min 

Hochsprung W65 Roswitha Derksen CSV Krefeld 1,11 m 

Speerwurf W65 Gisela Henschel STV Hünxe 21,34 m 

100 m W70 Karin Stump Alemannia Aachen 16,85 s 

200 m W70 Hannelore Venn Pulheimer SC 36,11 s 

Hochsprung W70 Ursula Eßer TV Erkelenz 1,08 m 

Weitsprung W70 Karin Stump Alemannia Aachen 3,16 m 

Kugelstoß W70 Ursula Eßer TV Erkelenz 7,46 m 

Diskuswurf W70 Elke Timm Turnerschaft Frechen 18,85 m 

Speerwurf W70 Elke Timm Turnerschaft Frechen 17,73 m 

100 m W75 Ellen Weber DJK SG Tackenberg 19,73 s 

Weitsprung W75 Ellen Weber DJK SG Tackenberg 2,65 m 

Kugelstoß W75 Ingrid Kusche TV Erkelenz 8,38 m 

Diskuswurf W75 Ingrid Kusche TV Erkelenz 24,56 m 

Speerwurf W75 Ingrid Kusche TV Erkelenz 23,24 m 

 
Nordrhein Hindernismeisterschaften, 25.06.2015, Hilden 

 
2000 m Hi. MJU20 Frederik Ruppert SC Myhl LA 6:01,96 min 

2000 m Hi. MJU18 Erik Höpfner LAZ Rhede 6:14,51 min 

1500 m Hi. WJU18 Franziska Jakobs ART Düsseldorf 5:04,82 min 

 

Jochen-Appenrodt-Pokal, 12.09.2015, Bottrop 

 
U12 Alemannia Aachen 11 Pkt. 

U12 LAV Habbelrath-Grefrath 11. Pkt. 

U10 TSV Bayer 04 Leverkusen 7 Pkt.  

 

 



Nordrhein Team-Endkämpfe, 13.09.2015, Mönchengladbach 

 
MJ U14 StG Düsseldorf 332 Pkt. 

WJ U14 StG Düsseldorf 405 Pkt. 

MJ U18 StG Rhede-Sonsbeck-Wesel 8.699 Pkt. 

WJ U18 StG Rhede-Sonsbeck-Wesel 7.967 Pkt. 

MJ U16 StG Düsseldorf 9.014 Pkt. 

WJ U16 StG Düsseldorf 8.784 Pkt.  

 
 
Nordrhein Crossmeisterschaften, 29.11.2015, Wassenberg 

 
2.470 m W15 Mara Schumacher Dürener TV 10:03 min 

2.470 m W14 Paula Schneiders LAZ Mönchengladbach 10:06 min 

Mannschaft WJU16 Aachener TG                                                                           

Führen – Giesen - Weins 

32:41 min 

2.470 m M15 Jan-David Ridder LAZ Rhede 8:38 min 

2.470 m M14 Nick Kämpgen ASV Süchteln 8:52 min 

Mannschaft MJU16 LAZ Rhede                                                                              

Ridder – Siebert - Metz 

27:55 min 

8.200 m M35 Karsten Kruck ASV Duisburg 30:02 min 

8.200 m M30 Christoph Verhalen TuS Xanten 29:33 min 

8.200 m Männer Karol Grunenberg ASV Duisburg 28:22 min 

8.200 m J U23 Marco Müller LC Euskirchen 28:46 min 

Mannschaft M30/35 Mönchengladbacher LG                                                         

Stevens – Stefes - Kamps 

1:38:51 Std. 

Mannschaft Männer TV Refrath                                                                              

Keil-Forneck – Kirchner - Rinke 

1:28:15 Std. 

3.350 m W65 Marianne Spronk SV Viktoria Goch 16:54 min 

3.350 m W60 Maria Voss TSV Weeze 16:40 min 

3.350 m W55 Antje Wietscher  TV Refrath 15:19 min 

3.350 m W50 Ute Jenke ASC Rosellen/Neuss 15:02 min 

3.350 m W45 Barbara Jedras Tusem Essen 14:51 min 

3.350 m W40 Claudia Schmitz ASC Rosellen/Neuss 14:47 min 



3.350 m Frauen Vera Coutellier ASV Köln 12:41 min 

Mannschaft W50 TSV Weeze                                                                              

Born – Voss - Naß 

49:40 min 

Mannschaft W40/45 Tusem Essen                                                                          

Jedras – Tempelhoff - Mordas 

45:23 min 

Mannschaft Frauen ASV Köln                                                                         

Coutellier – Börner - Orths 

41:16 min 

3.350 m WJU20 Inga Hundeborn Solinger LC 12:53 min 

3.350 m WJU18 Berit Scheid TSV Bayer 04 Leverkusen 13:53 min 

Mannschaft WJU20 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen                                      

Jacobitz – Thies - Stockhausen 

42:49 min 

3.350 m MJU18 Mohumed Mohamed DJK VfL Willich 11:22 min 

Mannschaft MJU18 SV Sonsbeck   Fröhling – Podrasa – Norman    37:29 min 

6.220 m M45 Carsten von Kuk LT DSHS Köln 24:23 min 

6.220 m M40 Roland Emmerich LT DSHS Köln 23:58 min 

6.220 m MJU20 Tim Schüttrigkeit LG Alpen 21:36 min 

Mannschaft M40/45 TuS 1920 Jahn Hilfarth                                                      

Reitinger – Zieten – Bürger 

1:26:13 Std. 

Mannschaft MJU20 LAZ Rhede                                                                             

Kolks – Betting - Stockhausen 

1:08:24 Std. 

5.330 m M75 Josef Königs VSV Grenzland Wegberg 33:35 min 

5.330 m M70 Siegfried Kalweit TSV Viktoria Mülheim 28:55 min 

5.330 m M65 Bernd Scharbert TSV Aufderhöhe Solingen 25:14 min 

5.330 m M60 Bernd Barten SC Myhl LA 24:36 min 

5.330 m M55 Rolf Hesselmann TV Herkenrath 21:46 min 

5.330 m M50 Roland Schmitz VfB Alemannia Pfalzdorf 20:54 min 

Mannschaft M60 TSV Aufderhöhe Solingen                                               

Scharbert – Wintrich - Grob 

1:20:32 Std. 

Mannschaft M50/55 Aachener TG                                                                       

Willems – Büngeler - Zobel 

1:08:11 Std.  

5.330 m W35 Melanie Linder SFD 75 Düsseldorf-Süd 21:56 in 

5.330 m W30 Anna-Lina Dahlbeck TuS Xanten 21:17 min 

5.330 m Frauen Franziska Fourmé Aachener TG 21:12 min 

5.330 m JI U23 Elisabeth Rohbeck OSC Waldniel 22:03 min 



Mannschaft W30/35 TuS Xanten                                                                        

Dahlbeck – Fierek – Höfer 

1:12:04 Std. 

Mannschaft Frauen Aachener TG                                                                       

Fourmé – Heinrichs – Titze 

1:11:05 Std. 

3.350 m Männer Karol Grunenberg ASVDuisburg 11:19 min 

3.350 m MJU20 Frederik Ruppert SC Myhl LA 11:43 min 

Mannschaft Männer LAV Bayer Uerdingen/Dormagen                                       

Heising – Spangardt – Spinrath 

35:27 min 

Mannschaft MJU20 TLV Germania Überruhr                                                    

Akimoto – Pospiech - Vulpe  

40:20 min 

 

 


